
 

  W dniach 24.03.2026 – 31.03.2026 w Zespole Szkół Ekonomicznych odbył 

się Tydzień Profilaktyki pod hasłem  ”Świadomy dziś, bezpieczny jutro” pełen 

wartościowych spotkań, warsztatów  i działań mających na celu zwiększenie 

świadomości uczniów w zakresie zdrowia, bezpieczeństwa oraz radzenia sobie z 

codziennymi wyzwaniami. Program wydarzenia był bardzo bogaty i różnorodny, 

dzięki czemu każdy mógł znaleźć coś dla siebie. W trakcie tygodnia uczniowie 

uczestniczyli w licznych warsztatach, prelekcjach oraz działaniach praktycznych 

prowadzonych przez specjalistów i zaproszonych gości. 

Wśród zrealizowanych działań znalazły się m.in.: 

• „Pokonać stres” – warsztaty, podczas których uczniowie poznali skuteczne 

techniki radzenia sobie z napięciem i emocjami, 

• „Przemoc w rodzinie. Gdzie szukać pomocy?” – warsztaty prowadzone przez 

p. Monikę Opałkę, pracownika OPS w Staszowie, przybliżające temat wsparcia 

i reagowania w sytuacjach kryzysowych, 

• AED – jak poprawnie użyć – praktyczne warsztaty prowadzone przez 

strażaków OSP Rytwiany, uczące zasad udzielania pierwszej pomocy, 

• Rola i zasada działania czujek dymu – prelekcja strażaków PSP w Staszowie 

dotycząca bezpieczeństwa przeciwpożarowego, 

• „Nie bo tak” – warsztaty prowadzone przez szkolnych specjalistów, rozwijające 

umiejętności komunikacji i asertywności, 

• koncert muzykoterapeutyczny pod hasłem „Zabierz stres, zostaw spokój”, 

który pozwolił uczniom doświadczyć relaksującego wpływu muzyki, 

• zajęcia dotyczące roli badań profilaktycznych w życiu nastolatka, 

poprowadzone przez naszą szkolną pielęgniarkę, 

• warsztaty „Wpływ używek na organizm człowieka”, uświadamiające 

konsekwencje zdrowotne podejmowanych wyborów, przeprowadzone przez 

Panią Dorotę Wojnarowską  



• warsztaty  dotyczące  programu Europejski Kodeks  Walki z Rakiem, 

przybliżające zasady profilaktyki nowotworów. 

Tydzień Profilaktyki był nie tylko okazją do zdobycia cennej wiedzy, ale także do 

refleksji nad własnym zdrowiem, bezpieczeństwem i stylem życia. Różnorodność 

podejmowanych tematów pokazała, jak ważna jest profilaktyka w codziennym 

funkcjonowaniu młodego człowieka.  

Dzięki zaangażowaniu organizatorów, nauczycieli oraz zaproszonych gości 

wydarzenie przebiegło w atmosferze otwartości i współpracy, a aktywny udział 

uczniów potwierdził, że takie inicjatywy są potrzebne i wartościowe. 

Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy przyczynili się do realizacji tego 

ważnego przedsięwzięcia. 

 



 



 



 


