Swiadomy dzis,

bezpieczny jutro

W dniach 24.03.2026 —31.03.2026 w Zespole Szkot Ekonomicznych odbyt
si¢ Tydzien Profilaktyki pod hastem “Swiadomy dzis, bezpieczny jutro” peten
wartosciowych spotkan, warsztatow 1 dzialan majacych na celu zwigkszenie
swiadomosci ucznidw w zakresie zdrowia, bezpieczenstwa oraz radzenia sobie z
codziennymi wyzwaniami. Program wydarzenia byt bardzo bogaty 1 r6znorodny,
dzigki czemu kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie. W trakcie tygodnia uczniowie
uczestniczyli w licznych warsztatach, prelekcjach oraz dziataniach praktycznych
prowadzonych przez specjalistow 1 zaproszonych gosci.

Wsrod zrealizowanych dziatan znalazty si¢ m.in.:

 ,Pokona¢ stres” — warsztaty, podczas ktorych uczniowie poznali skuteczne
techniki radzenia sobie z napigciem i emocjami,

* ,,Przemoc w rodzinie. Gdzie szuka¢ pomocy?” — warsztaty prowadzone przez
p. Monike Opalke, pracownika OPS w Staszowie, przyblizajace temat wsparcia
1 reagowania w sytuacjach kryzysowych,

« AED - jak poprawnie uzy¢ — praktyczne warsztaty prowadzone przez

strazakow OSP Rytwiany, uczace zasad udzielania pierwszej pomocy,

* Rola i zasada dzialania czujek dymu — prelekcja strazakow PSP w Staszowie
dotyczaca bezpieczenstwa przeciwpozarowego,

* ,Nie bo tak” — warsztaty prowadzone przez szkolnych specjalistow, rozwijajace
umiejetnosci komunikacji 1 asertywnosci,
* koncert muzykoterapeutyczny pod hastem ,,Zabierz stres, zostaw spokoj”,

ktory pozwolit uczniom doswiadczy¢ relaksujacego wpltywu muzyki,

+ zajecia dotyczace roli badan profilaktycznych w Zyciu nastolatka,
poprowadzone przez nasza szkolng pielggniarke,

+ warsztaty ,,Wplyw uzywek na organizm czlowieka”, uswiadamiajace
konsekwencje zdrowotne podejmowanych wyborow, przeprowadzone przez
Panig Dorote Wojnarowska



« warsztaty dotyczace programu Europejski Kodeks Walki z Rakiem,
przyblizajace zasady profilaktyki nowotworow.

Tydzien Profilaktyki byl nie tylko okazja do zdobycia cennej wiedzy, ale takze do
refleksji nad wlasnym zdrowiem, bezpieczenstwem i stylem zycia. Roznorodno$¢
podejmowanych tematow pokazata, jak wazna jest profilaktyka w codziennym
funkcjonowaniu mtodego cztowieka.

Dzigki zaangazowaniu organizatoroOw, nauczycieli oraz zaproszonych gosci
wydarzenie przebieglto w atmosferze otwartos$ci 1 wspotpracy, a aktywny udziat
uczniéw potwierdzil, ze takie inicjatywy sg potrzebne 1 wartosciowe.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do realizacji tego
waznego przedsigwzigcia.
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