EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM

W dniu 30.03.2026r. w naszej szkole odbyta sie prelekcja przeprowadzona przez panig
mgr Katarzyne Majke, specjaliste ds. Promocji Zdrowia ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach. Zajecia dotyczyty profilaktyki nowotworéw piersi oraz jader i byty skierowane do
uczniow technikum iszkoty branzowej. Ich gtéwnym celem byfo zwiekszenie swiadomosci
mtodziezy na temat znaczenia wczesnego wykrywania zmian nowotworowych oraz
ksztattowanie prozdrowotnych postaw.

Podczas spotkania uczestnicy zdobyli wiedze na temat czynnikdw ryzyka, objawdw, a takze
metod zapobiegania nowotworom. Szczegdlny nacisk potozono na regularne samobadanie
piersi i jader — uczniowie mieli okazje nauczy¢ sie prawidtowej techniki oraz dowiedziec sie,
jak czesto nalezy je wykonywad.

Prowadzgca podkreslita rowniez znaczenie zdrowego stylu zycia, regularnych badan
profilaktycznych oraz szybkiego reagowania na niepokojgce zmiany w organizmie. Spotkanie
spotkato sie z duzym zainteresowaniem uczniéw i przyczynito sie do podniesienia ich
Swiadomosci zdrowotne;.

Zajecia byty wartosciowa inicjatywa edukacyjng, ktéra moze w przysztosci wptyngé na
wczesniejsze wykrywanie choréb nowotworowych oraz zwiekszenie odpowiedzialnosci
mtodych ludzi za wtasne zdrowie.
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