Warsztaty

,Jest zdrowo jesé kolorowo”

W drugim dniu Tygodnia Profilaktyki nauczyciele przedmiotéw zawodowych Magdalena
Stemplewska i Matgorzata Opala przeprowadzity zajecia warsztatowe poswiecone
zdrowemu odzywianiu. W warsztatach wzieli udziat uczniowie klasy Il ,e” ksztatcgcy sie w
zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych. Uczestnicy dokonali samooceny
swojego sposobu odzywiania na podstawie testéw, pomiaru wysokosci, wagi, obwodu talii i
bioder w celu wyliczenia wskaznikow BMI i WHR . Na tej podstawie mozna byto ustali¢
ewentualne nieprawidtowosci wagi czy budowy. Uczniowie wykazali sie bogatg wiedzg na
temat zdrowego stylu zycia, zwyciezcami konkursu z tej dziedziny zostali: Monika Kula,
Daria Czernek, Dorota Kwiecien i Jacek Marzec.
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