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z ang. ASD - Autism Spectrum Disorder |

nie jest chorobg,
a zaburzeniem neurorozwojowym

C> rozumiany jako spektrum oznacza,
ze jest troche inny dla kazdej osoby
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Podziat dzieci w spektrum autyzmu ze wzgledu na poziom kontaktéw spotecznych:

» Dzieci zamkniete w sobie, wyobcowane

czesto dzieci te nie wyrazajq zadnej interakcji spotecznej i aktywnie unikajq kontaktéw
spotecznych. Majg tez duze problemy z komunikacjg, czesto nie méwiq i nie hawiqzujg
kontaktu wzrokowego.

* Dzieci bierne, pasywne

nie inicjujg kontaktéw z innymi osobami, ale je akceptujq. Kontakt zaréwno z dorostymi,
jak réwniez z dziecmi, jest wyuczony, nie zas spontaniczny.

Postugujg sie mowq, odpowiadajq na pytania, czasami tez uczestniczg w dziataniach
grupowych, przyjmujqc jednak postawe bierng.

* Dzieci aktywne
dzieci te same probujg aktywnie nawigzad kontakt z otaczajgcym je srodowiskiem, lecz
robiqg to w sposéb mato skuteczny. Kontakt inicjowany przez

tystyczne dzieci aktywne jest jednostronny, wychodzqgcy tylko z ich strony.
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jedna pigta wszystkich niepetnosprawnych
w wieku do lat 16 to osoby autystyczne
lub z zespotem Aspergera

@ Zrédto: www.nik.gov.pl/aktualnosci/wsparcie-osob-z-autyzmem-i-zespolem-aspergera.htmi
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* nie walcz i nie zabraniaj stosowania zachowan, ktére stanowig
element samoregulacji dziecka - szukaj przyczyny, wspieraj

6 » e« odpowiedz na pytania - dla kogo te zachowania sg trudne?
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-+« matych krokéw
~ « stopniowania trudnosci

wspierajg wystepowanie
zachowan pozqgdanych
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ZA POTRZEBAMI yaznosc DWazna obserwacia,

zrozumienie dziecka i jego potrzeb.

granice Ustalenie zasad i granic w pracy.
szacunek Szanowanie granic dziecka.

Odczytywanie gotowosci dziecka do

02Ol Gsiggania kolejnych etapéw rozwoju.

? kreatywnosc Wplatanie w aktywnosci dziecka elementéw terapii.

bazuje na przekonaniu, ze osoby z autyzmem
moga3 i potrafig budowac relacje,
jesli tylko stworzy sie odpowiednie warunki
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A & M

przetozenie ¢wiczen

; szukanie praktycznego rodzic jest rodzicem,
gabinetowych na A A '
srodowisko domowe wykorzystnia cwiczen a nie terapeutg
N MIAC Dziecko w spektrum autyzmu - terapia i wsparcie na co dzien,

mgr Joanna Krysiak, famiga.pl

rodzic - "terapeuta"

rodzic musi otrzymac¢ doktadne instrukcje od terapeuty,
@ jak wykonywac éwiczenia, jesli ma watpliwosci powinien
dopytac terapeute o szczegoty

@%3 rodzic powinien zna¢ cel éwiczen, powinien wiedziec,
po co dziecka ma wykona¢ te konkretne ¢wiczenia

‘.M’ rodzic powinien otrzymac zadania mozliwe do spetnienia
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