
30 października 2023r. z inicjatywy Samorządu 

Uczniowskiego na hali szkolnej odbyło się spotkanie 

profilaktyczne w ramach akcji Różowy  Październik - 

miesiąc świadomości raka piersi.  

Ambasadorkami spotkania były  Panie ze 

Stowarzyszenia Amazonek Ziemi Staszowskiej, 

które podczas prelekcji, mówiły  jak ważne jest 

wczesne wykrycie nowotworu piersi oraz jak duży 

wpływ ma ono na późniejsze  leczenie. Głównym 

celem prelekcji było uświadomienie młodzieży  o 

zagrożeniu jakie stanowi nowotwór piersi oraz 

budowanie świadomości dbania o swoje zdrowie. 

Rak piersi to najczęściej występujący nowotwór złośliwy u kobiet. Jak 

powszechnie wiadomo, największą przeszkodą w walce z tą chorobą jest jej 

późna wykrywalność. Zbyt mało kobiet ma świadomość tego, iż właściwa 

profilaktyka oraz szybkie wykrycie raka piersi może uratować życie. 

Dlatego właśnie miesiąc październik jest poświęcony akcjo informacyjnym nt. 

metod zapobiegania chorobie, a także możliwościach, które niesie współczesna 

medycyna w walce z nowotworem. Bardzo dużo kobiet polega tylko na wiedzy i 

umiejętności lekarzy nie zdając sobie sprawy, że ich zdrowie zależy w dużej mierze 

od profilaktyki, która polega na comiesięcznym samodzielnym badaniu piersi, 

regularnym chodzeniu na USG i mammografię. Samodzielne badanie piersi jest 

tanią metodą wczesnego wykrywania guzków i innych nieprawidłowości w 

piersiach. Samobadanie piersi nie jest trudne i powinno być wykonywane co 

miesiąc Uczniowie podczas spotkania mogli poćwiczyć na fantomach prawidłowe 

samobadanie pod okiem Amazonek.  

Dziękujemy serdecznie Amazonkom za poświęcony czas i profesjonalne 

warsztaty. 
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