RéZowy paz’dziemqik
MIESIAC SWIADOMOSCI]
RAKA PIERS]

30 pazdziernika 2023r. z inicjatywy Samorzadu
Uczniowskiego na hali szkolnej odbyto sie spotkanie
profilaktyczne w ramach akcji Rézowy Pazdziernik -
miesigc Swiadomosci raka piersi.

Ambasadorkami spotkania byty Panie ze
Stowarzyszenia Amazonek Ziemi Staszowskiej,
ktoére podczas prelekcji, mowity jak wazine jest
wczesne wykrycie nowotworu piersi oraz jak duzy
wptyw ma ono na pdzniejsze leczenie. Gtdwnym
celem prelekcji byto uswiadomienie mtodziezy o
zagrozeniu jakie stanowi nowotwodr piersi oraz
" / budowanie swiadomosci dbania o swoje zdrowie.
Rak piersi to najczesciej wystepujagcy nowotwodr ztosliwy u  kobiet. Jak
powszechnie wiadomo, najwiekszg przeszkodg w walce z tg chorobg jest jej
pozna wykrywalnos¢. Zbyt mato kobiet ma sSwiadomosc¢ tego, iz wtasciwa
profilaktyka oraz szybkie wykrycie raka piersi moze uratowac zycie.

Dlatego wtasnie miesigc pazdziernik jest poswiecony akcjo informacyjnym nt.
metod zapobiegania chorobie, a takze mozliwosciach, ktére niesie wspotczesna
medycyna w walce z nowotworem. Bardzo duzo kobiet polega tylko na wiedzy i
umiejetnosci lekarzy nie zdajac sobie sprawy, ze ich zdrowie zalezy w duzej mierze
od profilaktyki, ktéra polega na comiesiecznym samodzielnym badaniu piersi,
regularnym chodzeniu na USG i mammografie. Samodzielne badanie piersi jest
taniag metoda wczesnego wykrywania guzkéw i innych nieprawidfowosci w
piersiach. Samobadanie piersi nie jest trudne i powinno by¢ wykonywane co
miesigc Uczniowie podczas spotkania mogli po¢wiczyé na fantomach prawidtowe
samobadanie pod okiem Amazonek.

Dziekujemy serdecznie Amazonkom za poswiecony czas i profesjonalne
warsztaty.
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