Z EKONOMIKIEM ZDROWO I SPORTOWO!

Sport to zdrowie a zdrowie to sport - tym
zatozeniem kierowat sie Samorzad Uczniowski
staszowskiego Ekonomika wystepujac o grant
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju  Spoteczenstwa  Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Programu ,Fundusz
Mtodziezowy na lata 2022-2033" na
organizacje pikniku pod hastem
"Z Ekonomikiem zdrowo i sportowo".
Pozyskane przez przedsiebiorczag miodziez
srodki finansowe pozwolity na realizacje
zaktadanego przedsiewziecia, ktorego celem
- byto nie tylko obalenie mitéow na temat
niezdrowego odzywanla sie, wskazanle jak prawidtowo stosowac diete oraz ile i co jes¢, by byé fit, ale
rowniez wzmocnienie integracji szkolnej grupy poprzez zdrowg rywalizacje.

W dniu 21 wrzesnia biezgcego roku w ramach pikniku w ZSE odbyto sie szereg dziatan, w ktére swoja
obecnodcig zaszczycity wiadze i pracownicy powiatu staszowskiego: starosta staszowski Jézef Zétciak,
wicestarosta Leszek Guzal, naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu Grzegorz Woéjcikowski oraz Paulina
Majczak - Naczelnik Wydziatu Promocji i Wspotpracy z Zagranicg. Ucznidw, nauczycieli oraz zaproszonych
gosci w hali sportowej przywitat dyrektor Jan Ungeheuer. Piknik rozpoczety prelekcje, ktore przedstawili:
dietetyk Monika Wesotowska na temat ,Jak zamiast je$¢ zaczgé sie odzywiac?” oraz trener personalny
Daniel Malec na temat , Trening sifowy recepta na zdrowie”. Prelegenci, wykorzystujgc swojg fachowg
wiedze i doswiadczenie, przekazali stuchaczom informacje o zasadach zdrowego trybu zycia,
zbilansowanego odzywiania, prozdrowotnych zachowaniach, ktdére pomagajg zwiekszyé komfort,
samopoczucie oraz ogdlng kondycje organizmu. Uczniowie dowiedzieli sie, jak wtasciwa dieta, umiejetnosé
odpoczywania i aktywnos¢ fizyczna wptywajg na organizm cztowieka.

Dalsza czes¢ pikniku miata charakter typowo rekreacyjny - sportowy, skierowany na integracje uczniéw
klas pierwszych. W strefie fit mogli oni zmierzy¢ sobie cisnienie, poziom glukozy, obliczy¢ wskaznik BMI,
BMR oraz sprawdzi¢ wage ciata, za$ na zajeciach z trenerem personalnym dopasowac indywidualny zestaw
¢wiczen do obranego celu. Mtodziez chetnie podjeta tez rywalizacje w konkurencjach sportowych
rozegranych na boisku szkolnym.

Zupetng nowoscig, ktéra intrygowata ucznidw, byty warsztaty z tworzenia zywych obrazéw z roslin
z elementami hortiterapii. Pani Renata Binkiewicz wprowadzita ucznidw w tajniki roslin, pokazujgc ich
dziatanie anty stresogenne, podnoszgce samodyscypline, poprawiajgce koncentracje i zwiekszajgce checi
pokonywania trudnosci w szkole.

W czasie eventu nie zabrakto réwniez atrakcji dla zwolennikdéw aktywnosci umystowej. W strefie sudoku
oraz strefie symulacji szachowej zmierzyli sie zwolennicy gier logicznych, gimnastykujgc swoje umysty
w zakresie postrzegania, pamieci, logiki i koordynacji. Szkolni mistrzowie rozegrali natomiast Turniej
Szachowy o Ztotego Hetmana, w ktérym zwyciezcg zostat Krzysztof Tomalski —uczen klasy Vc.

Uczniowie technikum zywienia i ustug gastronomicznych jak zwykle staneli na wysokosci zadania. Ich
stoisko "Zdrowym by¢" z dietetycznymi przekgskami, satatkami owocowymi i koktajlami witaminowymi
kusito bogactwem koloréw i smakow.

O dobrg atmosfere i zabawe podczas pikniku zadbat szkolny zespét muzyczny "Econ'.

Forma aktywnosci na sSwiezym powietrzu, smakowite koktajlowe bomby witaminowe, atrakcyjne
rywalizacje z nagrodami sprawity, ze mtodziez chetnie wzieta udziat w tym wydarzeniu.

Byto fantastycznie. Brawo dla Samorzadu Uczniowskiego
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